Zasadnutie vyboru Slovenskej psychiatrickej spolocnosti SLS diia 22.11.2018

Zapisnica €. 10/2018
Miesto zasadnutia: Psychiatricka klinika LFUK a UNB.

Pritomni: Dr. Izakova, Dr. Breznosc¢akova, Dr. Krdlova, Dr. Dragasek, Dr. Duzek, Dr. Patarak, Dr. Rezndkova,
Dr. Turcek, Dr. Valkucakova, Dr. Vaseckova

OspravedIneni: Dr. Vavrusova, Dr. Zelman, p. Lasickova

Program:

1.

Vybor SPsS obdrzal kladni odpoved MZ SR k Ziadosti o zriadenie domacej navstevnej sluzby u
psychiatrickych pacientov.

Centrum pre klasifikacny systém otvorilo pripomienkové konanie k zoznamu ZZV-DRG-2019 pre jeho
doplnenie a opravy pre rok 2020. UDZS zaslalo vyboru SPsS vyzvu na zaslanie pripomienok, koneény
termin je 28.2.2019. Vzhladom k tomu, Ze psychiatria nie je do DRG zapojend, Dr. Izdkova poziada UDZS
o upresnenie ich poziadaviek.

PharmDr. Zuzana Batova, PhD., riaditelka SUKL za Ziadost Dr. Izdkovej ohladom nedostupnosti
klonazepamu a mozZnosti vybavenia hromadného suhlasu (vynimky) pre SR oznamila, Zze vzhladom
k tomu, Ze spol. Roche z rozhodnutia ich centraly zrusila registraciu lieku Rivotril, nie je mozné danu vec
riesit v prospech dostupnosti lieku pre slovenskych pacientov.

Dr. lzakova zaslala list Dr. Okruhlicovi, hlavnhému odbornikovi pre Medicinu drogovych zavislosti
a predsedovi OPS pre SDLP s vyzvou, aby OPS pre medicinu drogovych zavislosti zacala intenzivnejsie
pracovat a do konca oktdbra zaslala na MZ SR zoznam diagndz, pre ktoré vypracuju SDLP v prvej etape
svojej prace. Z odpovede Dr. Okruhlicu vyplynulo, Ze diagndzy aj vSetky ndlezitosti podla poZiadaviek
MZ SR zaslali doc. Suvadovi v 05/2017. Aktudlne boli vyzvani potvrdit, resp. aktualizovat zaslané
dokumenty. Potom zazmluvnia ¢lenov OPS. Dr. Okruhlica Ziada ako clen SPsS, ¢len Vyboru sekcie a
hlavny odbornik MZ SR pre medicinu drogovych zavislosti o zaslanie schvalenych Standardov a v
budicnosti o moznost ich nahliadnutia pred definitivnym schvalenim, nakolko presah problematiky AT
je rozsiahly. Dr. Izakova poziada MZ SR o urychlenie podpisu dekrétov, aby OPS pre medicinu drogovych
zavislosti mohla zacat pracovat a spolupracovat s OPS pre psychiatriu a detsku psychiatriu. Nasledne so
situdciou obozndmi Dr. Okruhlicu.

Dr. Zelman sa stal ¢clenom vedeckého vyboru a zacal spolupracu s organizacnym timom Konferencie
0 mentéalnom zdravi s ndzvom DUSEVNE ZDRAVIE A ZMYSLUPLNY ZIVOT, ktora sa uskuto¢ni v dfioch 5. —
7. septembra 2019 v Bratislave, a je pripravovana pri prilezitosti 15. vyroc¢ia Narodného programu
dusevného zdravia SR.

Dr. Zelman oznamil, Ze Klub psychiatrickych nemocnic pripravuje pre MZ SR vyhlasenie v zmysle, Ze nie
su schopni starat sa o ochranné liecenia, ak nebudl urobené niektoré kroky. Klub psychiatrickych
nemocnic po finalizacii zasle dokument SPsS.

Dr. Izakova vypracovala projekt edukacného grantu spol. Janssen, ktory bol schvaleny so zaciatkom
realizdcie 15.11.2018. Nazov projektu: Etické a ludsko-pravne aspekty dlhodobej liecby zavazinych
dusevnych poruch. Cielom projektu, na ktory ma byt vyuzity edukaény grant, je upriamit pozornost
opinion-lidrov a dalSich odbornikov z oblasti psychiatrie na manaZment pacienta so schizofréniou,
vysoko potencidlne chronicky prebiehajiucim a invalidizujucim ochorenim, z aspektu etickych principov
a ludsko-pravnych suvislosti v kontexte dlhodobej liecby. Ocakavanymi vystupmi su na narodnej urovni
zlepsenie informovanosti, rozvoj spoluprace, vytvorenie siete Specialistov a priprava publikacie ako
manualu sltZiaceho na presadzovanie navrhnutych systémovych zmien s potencidlom dosiahnut zmeny
v Mental Health Policy na Slovensku. Vyska finan¢ného plnenia 19 000 Eur.
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Dr. Mistrikova oznamila, Ze Uspesne prebehli volby do Sexuologickej sekcie SPsS, novozvoleny vybor
sekcie si aktudlne voli funkcie. Dr. Vaseckova ziskala najviac hlasov. Vysledky volieb zverejnime na
webovej stranke spoloc¢nosti.

Vybor SPsS schvalil podporu Ziadosti Dr. Vaseckovej o individualnu vynimku odpustenia poplatku za
overenie dosiahnutého vzdelania pri doplneni $pecializacie v Sexuoldgii v CR, nakolko ju nie je mozné
ziskat na Slovensku a doplnenie vzdelania je nevyhnutné na to, aby mohla garantovat postgradualne
vzdelavanie v sexuolégii na SZU.

Dr. Breznosc¢akova informovala vybor SPsS o pripravovanej sprave CPT z pravidelnej ndavstevy SR.
Finalna sprdva bude zverejnena na webovej stranke MZ SR a na stranke CPT.

Dr. Dragasek informoval vybor SPsS o priebehu a financovani Jesenného zasadania Psychiatrickej sekcie
UEMS na Slovensku, ktora sa konala v Bratislave a Pezinku 24.- 27.10.2018. Pocas tohoto podujatia bol
Dr. Dragasek zvoleny vyborom PS UEMS za honorarneho sekretara na 4-rocné volebné obdobie.

Dr. Duzek poZiadal vybor SPsS o stanovisko k vykladu znenia indikacnych obmedzeni (I0) poutzitia
atypickych dlhodobo Ucinkujucich injekénych preparatov (ALAI) v psychofarmakoterapeutickej praxi
v SR, ktoré Psychiatricka sekcia ASL SR planuje zaslat na MZ SR. Vybor si predloZeny material prestuduje
a o jeho podpore rozhodne pocas nasledujiceho zasadnutia vyboru SPsS.

Doc. Kallayova z MZSR zaslala SPsS informaciu z 1. zasadnutia Riadiacej skupiny pre podporu zdravia a
prevenciu ochoreni v Luxemburgu, nakolko bolo dusevné zdravie oznacené za prioritu pre nasledujuice
roky a rozpocet EU prefi vyélenil finanéné prostriedky. Dr. Brezno3¢akovd, ktora je expertom MZ SR pre
mentalne zdravie, zasle doc. Kallayovej informaciu o aktudlnej situacii danej problematiky a vysvetlenie
doterajsich krokov, aby aktivity MZ SR a SPsS mohli byt dalej spolo¢ne koordinované.

Vybor SPsS vyjadril sihlas so stanoviskom Dr. Izdkovej k pouzitiu ekvivalentu odbornych terminov
»Major Depressive Disorder” a ,,Major Depressive Episode” ako ,rekurentna depresivna porucha” a
,depresivna epizdéda“,pri ich preklade do slovenského jazyka a sucasne pri prevode tychto
diagnostickych kategorii DSM na klasifikaciu MKCH.

Dr. Izakova bola prizvana na stretnutie k téme koncepcie DPS, ktorého inicidtormi boli Dr. Z. Janikova
a Dr. Vranova a organizatorom doc. Suvada, z ktorého vyplynula povinnost predlozit MZ SR ndvrh
minimalnej siete a Standard naslednej starostlivosti pacienta v DPS (manazment pacienta, materialno-
technické a personalne vybavenie, vykony). Dr. Izakova navrh minimalnej siete uz MZ SR zaslala v juli
2018, avsak zasle ho opéatovne. Dr. Breznos$éakova oslovi Dr. Z. Janikovu a Dr. Vranovu so Ziadostou
o spolupracu pri Priprave Standardu ndslednej starostlivosti pacienta v DPS.

Dr. lzakovad a Dr. Breznosc¢dkova sa zucastnili na MZ SR rokovania o e-learningu pre Standardy
v psychiatrii.

Vybor SPsS obdrzal spravu SUKL s pozitivnym stanoviskom k registracii lieku Melperon. Dr.
Breznoséakova so stanoviskom oboznami farmaceutickd spol. Falkonik, ktora riesi dostupnost lieku pre
slovensky trh.

Dr. Izakova a Dr. Breznosc¢akova spolocne s Dr. Barovou, Ing. Hurovou, Dr. Jandovou, a Dr. Kralovskou
zaslali Dr. BdZochovi, GR Sekcie zdravia MZ SR, navrhy pre Plan realizacie uloh NPDZ, ktoré ako ¢lenky
RDZ za rezort zdravotnictva vypracovali spolocne.

Ide o nasledujuce témy:

— Podpora rozvoja komunitnej psychiatrie a komunitnych sluzieb (navrhovana spolupraca MZ
a MPSVR, ale aj MK)

— Integracia dusevne chorych do komunity — vzdelavanie a prepajanie zloziek tetraldgu -
pacienti/klienti/prijimatelia sluZieb - pribuzni (deti/rodicia) - zdravotnicki/socialni pracovnici -
Ziaci/ucitelia, vSeobecna populacia



— Primarna prevencia dusevnych poruch — podpora zachovania dusevného zdravia, psychohygieny,
zdravého Zivotného Stylu - vzdeldvanie vSeobecnej populdcie a zaroven profesionalov (navrhovana
spolupraca pre MS, MK)

— Podpora multirezortnej spoluprace pri realizacii NPDZ v oblasti zachovania dusevného zdravia a
prevencie dusevnych poruch.

— Epidemioldgia vseobecnej populécie z aspektu psychickych poruch, a zvlast v ramci
pomahajucich profesii.

19. Nasledujuce zasadnutie vyboru sa uskutocni 19. 12. 2018 o 13:30 hod. v ResStaurdcii PRIMI , Vajnorska

100, Bratislava.

Zapisala: Dr. Izakova



